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Vardprogram for akut kndskada galler fér VO Ortopedi

Akut knaskada

Rontgen

Positivt fynd / \ Negativt fynd

-

Handlaggning ' Last knd/pataglig
av resp. fraktur Stabilitetstest striackdefekt
% Punktion frikostigt diskutera med bakjour

Stabil, Osaker stabilitet \ Klart instabilt kna

ej hdmartros + - hamartros diskutera med bakjour, tink pa
karl/nervskador

Konservativ beh
Inklusive quadricepstraning

Ab knamottagning
ortopedmottagning
[-2 veckor

Om ejdterstilld 6-8 v
sekundart till ort mott

Ténk pa mojligheten av patellaluxation vid hdmartros, ssk hos barn/yngre. Forstagdngsluxationer ska som regel skoperas eller géra MR inom en
vecka
ALLA patienter ska instrueras att TRANA QUADRICEPS och forses med adekvat SMARTLINDRING
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